
 
 

 
 

 
 

PROGRAMME DES ATELIERS NUMERIQUES 

 

  

• LE MARDI de 14H à 16H : aide personnalisée au CCAS et 
ateliers collectifs de découverte ou d’approfondissement 
en mairie, sur différentes thématiques avec un 
Conseiller-ère Numérique France Services. 

 

ATELIERS GRATUITS AVEC INSCRIPTION OBLIGATOIRE 

AU CCAS DE VOTRE COMMUNE :    04 92 60 20 50 

 

 

  

Date Programme 2025 - Thème de l’atelier Niveau 

Mardi  
08/07 

CCAS de PEGOMAS : 

Aide personnalisée avec un Conseiller Numérique France Services. 

(Accompagnement individuel sur rdv). 

- Tous niveaux 

Mardi 
15/07 

Mairie de PEGOMAS 

Atelier découverte : Connaissances de bases en numérique 

(téléphones et ordinateurs) 

 

- Débutant-te-s 
- Intermédiaires 

Mardi  
22/07 

CCAS de PEGOMAS : 

Aide personnalisée avec un Conseiller Numérique France Services. 

(Accompagnement individuel sur rdv). 

- Tous niveaux 

Mardi  
29/07 

Mairie de PEGOMAS 

Atelier découverte :   MON ESPACE SANTE - AMELI 

 

- Débutant-te-s 
- Intermédiaires 

Mardi  
02/09 

CCAS de PEGOMAS : 

Aide personnalisée avec un Conseiller Numérique France Services. 

(Accompagnement individuel sur rdv). 

- Tous niveaux 



 
 

 
 

 

Date Programme 2025 - Thème de l’atelier Niveau 

Mardi  
09/09 

Mairie de PEGOMAS 

Atelier découverte :  Prendre en main ma tablette / mon 
smartphone . 

- Débutant-te-s 
- Intermédiaires  

Mardi  
16/09 

CCAS de PEGOMAS : 

Aide personnalisée avec un Conseiller Numérique France Services. 
(Accompagnement individuel sur rdv). 

- Tous niveaux  

Mardi 
23/09 

Mairie de PEGOMAS 

Atelier découverte : Maitrise des énergies ( EDF - EAU) 
Comprendre ses factures 

- Débutant-te-s 
- Intermédiaires 

Mardi 
30/09 

CCAS de PEGOMAS : 

Aide personnalisée avec un Conseiller Numérique France 
Services. (Accompagnement individuel sur rdv). 

- Tous niveaux 


